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EMENTA

Estudo e aplicacao clinica das abordagens cognitivas contemporaneas no tratamento dos
transtornos psiquiatricos. A disciplina promove uma imersdao nos modelos tradicionais e
processuais das Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC), com énfase na personalizacao
do tratamento, nos esquemas emocionais subjacentes e nos processos interpessoais. Serao
exploradas a Terapia Cognitivo-Comportamental Classica e as abordagens processuais de
terceira geracao, como a Terapia Focada na Emocao (TFE), a Terapia Focada na Compaixao
(TFC) e a Terapia do Esquema (TE), considerando sua eficacia em transtornos psiquiatricos.

PROGRAMA

Fundamentos da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Histdria, evolucao e evidéncias.
Atualizacdes nos critérios diagnésticos dos transtornos psiquiatricos seqgundo o DSM-5 e sua
implicacao clinica. Modelos Cognitivos-Comportamentais Classicos: Aplicacao nos principais
transtornos psiquiatricos (depressao, transtornos de ansiedade, TOC, TEPT, transtornos
alimentares). Terapias Cognitivas Processuais: Introducao aos modelos processuais e
transdiagndsticos. Terapia Focada na Emocao (TFE): Processamento emocional,
necessidades nao atendidas e transformacao de emocdes primarias. Terapia Focada na
Compaixao (TFC): Regulacao do afeto por meio de sistemas motivacionais e
desenvolvimento da mente compassiva. Terapia do Esquema (TE): Modos esquematicos,
necessidades emocionais béasicas, estratégias de enfrentamento disfuncionais. Avaliacao
psicoldgica baseada em processos: Uso de formuldrios, entrevistas estruturadas e
ferramentas transdiagndsticas. Tratamento psicoterapéutico x tratamento farmacoldgico:
Indicadores, vantagens, desvantagens e integracao.
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