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EMENTA

Estudo e aplicação clínica das abordagens cognitivas contemporâneas no tratamento dos
transtornos psiquiátricos. A disciplina promove uma imersão nos modelos tradicionais e
processuais das Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC), com ênfase na personalização
do tratamento, nos esquemas emocionais subjacentes e nos processos interpessoais. Serão
exploradas a Terapia Cognitivo-Comportamental Clássica e as abordagens processuais de
terceira geração, como a Terapia Focada na Emoção (TFE), a Terapia Focada na Compaixão
(TFC) e a Terapia do Esquema (TE), considerando sua eficácia em transtornos psiquiátricos.

 

 

Fundamentos da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): História, evolução e evidências.
Atualizações nos critérios diagnósticos dos transtornos psiquiátricos segundo o DSM-5 e sua
implicação clínica. Modelos Cognitivos-Comportamentais Clássicos: Aplicação nos principais
transtornos psiquiátricos (depressão, transtornos de ansiedade, TOC, TEPT, transtornos
alimentares). Terapias Cognitivas Processuais: Introdução aos modelos processuais e
transdiagnósticos. Terapia Focada na Emoção (TFE): Processamento emocional,
necessidades não atendidas e transformação de emoções primárias. Terapia Focada na
Compaixão (TFC): Regulação do afeto por meio de sistemas motivacionais e
desenvolvimento da mente compassiva. Terapia do Esquema (TE): Modos esquemáticos,
necessidades emocionais básicas, estratégias de enfrentamento disfuncionais. Avaliação
psicológica baseada em processos: Uso de formulários, entrevistas estruturadas e
ferramentas transdiagnósticas. Tratamento psicoterapêutico x tratamento farmacológico:
Indicadores, vantagens, desvantagens e integração.
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